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Уважаемые коллеги!

Тюменская областная специальная библиотека для слепых  продолжает издание ежегодного методического сборника «Вместе»  для  муниципальных библиотек юга Тюменской области. Предлагаем вашему вниманию  7-й выпуск.

Рубрика «Год культуры» знакомит с опытом проведения адаптированных экскурсий в учреждениях культуры областного центра в рамках библиотечной программы «Культурные маршруты незрячих читателей». 

В 2013 г.  в ГАУК ТО ТОСБС был реализован проект «Ищу друга», направленный на  социокультурную интеграцию слабовидящих детей младшего школьного возраста. Проект осуществлялся на средства Программы «Наш регион», учреждённой «Запсибкомбанк» ОАО в партнёрстве с Благотворительным фондом развития г. Тюмени. Информация о проекте специальной библиотеки с участием общеобразовательной и коррекционной школ – в рубрике «Совместный проект».
В новой рубрике «Охрана зрения» публикуется статья врача-офтальмолога высшей категории О.И. Даниловой-Пушкарь «Глаза – зеркало души». Статья открывает цикл публикаций автора «Уроки зрения», который будет продолжен в следующем выпуске.

Вниманию читателей рубрики «Психолог: от первого лица» предлагается материал психолога ГАУК ТО ТОСБС И.М. Легкой о внедрении в психологическую практику групповых мероприятий нового формата с применением релакс-технологий.

В августе 2014 года в Свердловской областной специальной библиотеке для слепых прошла Летняя международная школа «Тифлокомментирование (аудио дескрипция) как новая социальная  услуга для людей с проблемами зрения». Заведующая отделом тифлоинформации и библиографии ГАУК ТО ТОСБС З.Р. Хисматуллина рассказала об участии в этом мероприятии в рубрике «Адреса опыта».
Каждый год специалисты ТОСБС анализируют отчёты 26-ти  централизованных библиотечных систем юга Тюменской области по работе  читателями, имеющими ограниченные возможности здоровья. Информационно-аналитическая справка об интегрированном библиотечном обслуживании в 2013 году размещается в постоянной рубрике «Подводя итоги».

В качестве приложений к 7-му выпуску методического сборника «Вместе» представлены следующие информационно-библиографические и сценарные материалы:

· «Знай наших!»: библиографический указатель  о спортсменах-паралимпийцах Тюменской области (составитель  З.Р. Хисматуллина);

· Сценарии тактильного спектакля «Откуда есть пошла земля Сибирская» и семейного литературного праздника «Здравствуй, гавань «Почитай-ка!» (составитель Е.А. Богданова);

· Обзор книжной выставки «Вопреки всему…»: художественная литература о людях с ограниченными возможностями здоровья (составитель Е.А. Богданова).

Выездные презентации сборника «Вместе» пройдут в  этом году в Сорокинской и Юргинской центральных районных библиотеках.

Успехов вам, уважаемые специалисты муниципальных библиотек юга Тюменской области, в профессиональной деятельности, в том числе в содействии социокультурной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья!

 Н.П. Россомахина, 
заместитель директора ГАУК ТО ТОСБС.

Год культуры 

Культурные маршруты незрячих читателей
В этом году, объявленном Годом культуры в Российской Федерации, в Тюменской областной специальной библиотеке для слепых действует библиотечная программа «Культурные маршруты незрячих читателей». Она предусматривает проведение адаптированных экскурсий в учреждениях культуры г. Тюмени и Тюменской области. 

Одна из задач этой программы – узнать, как живёт тюменская культура, как сделать её услуги более привлекательными и доступными для инвалидов по зрению.
Первое экскурсионное путешествие для слепых и слабовидящих читателей прошло 25 марта в Галерее традиционных промыслов и ремёсел по интерактивной выставке «Тюменский ковёр. Традиции и современность». Мир тюменского махрового ковра оказался завораживающим, полным ярких красок и народных поверий. Это сразу смогли ощутить экскурсанты с глубокими нарушениями зрения. Многие экспонаты коллекции были доступны для тактильного обследования. К самым заметным 14-ти коврам ручной работы были прикреплены брайлевские этикетки, удобно расположенные рядом с обычными надписями. Любой желающий мог не только посидеть за старинным ткацким станом, очень напоминающим сакральный музыкальный инструмент, но и «завязать жичку», попробовать себя в создании настоящего сибирского ковра. Н.Д. Хизаметдинова, заведующая отделом реализации проектов, пригласила участников экскурсии к сотрудничеству по организации совместной выставки-ярмарки декоративно-прикладного творчества и ремёсел. Незрячие и слабовидящие экскурсанты с нескрываемым интересом выслушали рассказ о разных видах обрядовых кукол. Некоторые из присутствующих даже изъявили желание участвовать в мастер-классе по изготовлению этих народных текстильных игрушек.
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Очередная адаптированная экскурсия прошла 1 мая  по интерактивной выставке «Я рождён в Советском Союзе» в музее «Городская дума». Для экскурсии был подготовлен брайлевский этикетаж. Имелась возможность тактильно познакомиться с некоторыми экспонатами. Выставка пробудила во многих приятные воспоминания о пионерском детстве и комсомольской юности, ностальгию по ушедшей эпохе. 
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Накануне Дня города группа читателей Тюменской областной специальной библиотеки для слепых побывала в музее «Городская дума»  на выставке «Тюменские куранты». 

Первые общественные часы в нашем городе появились 157 лет назад на фронтоне здания городской Думы, построенном в стиле классицизма. Их создателем стал часовой мастер Алексей Трусов, крестьянин-самоучка из деревни Онохино. С тех пор тюменские куранты являются одной из ярких достопримечательностей нашего города. Экскурсия проходила в небольшой комнате, где находится «сердце» тюменских курантов – уникальный часовой механизм самодельного производства.  Стук маятника старинных часов, их ритмичное тиканье стали началом  музейной экскурсии, адаптированной для незрячих посетителей. Кстати, ход часов был на долгие годы прерван в годы гражданской войны (гири, колокола, циферблат были утрачены). Впервые часы в 1953 г.  отремонтировал механик А.Г. Галкин. В год 400-летия Тюмени окончательно восстановил тюменские куранты радиотехник П.П. Ларионов (инвалид по зрению и читатель областной специальной библиотеки). Много лет Павел Петрович оставался бессменным смотрителем уникальных часов. Даже сейчас, несмотря на преклонный возраст, по необходимости консультирует музейных специалистов.  Экскурсовод Елена Нерадовских  подробно рассказала присутствующим об интересной и драматичной судьбе городских часов. Её рассказ органично дополнялся рассматриванием и тактильным обследованием отдельных частей уникального механизма (шестерёнок, стрелок, колокола, заводного ключа).
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С просветлёнными лицами участники экскурсии послушали звучание небольшого часового колокола. С разрешения экскурсовода слегка прикоснулись к работающему маятнику. «Трудно представить, что  эти часы сделаны вручную, потрясена работой тюменских мастеров!», - отметила одна из участниц. «Мы можем гордиться тем, что член Тюменской местной организации ВОС внёс значительный вклад в историю нашего города», - сказала Альбина Дудина, инвалид по зрению II группы.
В заключение все желающие могли взять краткие сведения о выставке в удобном для себя формате –  напечатанные рельефно-точечным или укрупнённым шрифтом. В качестве «бонуса» всем заинтересованным посетителям на выставке «Окно в природу» дали потрогать зуб мамонта и кость бизона, которым всего-то 20 тысяч лет!

Экскурсию «Театральное закулисье» для особых посетителей провела директор музея Тюменского драматического театра Н.В. Васькова. Театр является одним из старейших в Сибири, недавно он открыл 157-й театральный сезон. В 2008 году театр переехал в новое здание, напоминающее дворец  с парадным фасадом и колоннами. По площади это самый большой в России театр драмы – 36 тысяч квадратных метров!

Гости побывали в большом и малом зале, вип-ложе, постояли на театральной сцене, заглянули в так называемый карман, где хранятся декорации, на несколько минут зашли в гримёрную. С интересом узнали, что реплику можно не только подавать со сцены, но и потрогать руками. Оказывается, небольшая музейная копия спектакля, бывшего когда-то в репертуаре, тоже называется «реплика». Кстати, бутафорские баранки на самоваре в реплике по спектаклю Островского «Последняя жертва » – и на взгляд, и на ощупь, как настоящие.
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Непривычным способом познают мир незрячие люди. Экскурсия в драматический театр проходила по принципу «услышать и потрогать». В буквальном смысле экскурсанты с разными нарушениями зрения смогли прикоснуться к богатой истории театра, услышать рассказ о его создателях, режиссёрах, известных актёрах, театральных художниках.

 На встрече в театре поднимались вопросы о том, готов ли тюменский театр предоставлять для инвалидов по зрению такую услугу, как живое комментирование спектаклей. Тифлокомментарий – это специальный пояснительный текст для слепых. Тифлокомментирование становится всё более популярным в России. 

Адаптированную экскурсию для слепых и слабовидящих посетителей в одно из ведущих концертных учреждений нашего региона – Тюменскую областную филармонию – провела художественный руководитель творческих программ Н.Д. Коваленко. Надежда Дмитриевна рассказала об истории образования главного «храма музыки», дала подробные словесные описания внутреннего убранства здания – мягких кресел, хрустальных люстр, портретов великих композиторов и многого другого.
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Незрячие и слабовидящие экскурсанты осуществили свою заветную мечту – побывать на большой сцене концертного зала имени Юрия Гуляева. Бюст нашего знаменитого земляка был доступен для тактильного обследования, что помогло некоторым участникам экскурсии представить черты лица выдающегося певца. Огромное впечатление на присутствующих произвёл малый органный зал. Возникла даже идея совместного посещения концерта органной музыки. 

После проведения ряда адаптированных экскурсий в тюменские учреждения культуры организаторы отмечают, что социально-ориентированная библиотечная программа даёт позитивные результаты. Она полезна как незрячим читателям, так и принимающим организациям. Человеку с глубокими нарушениями зрения тактильные экскурсии приносят эстетическое удовольствие, развивают в нём чувство сопричастности к судьбе культуры родного края. В свою очередь, специалисты принимающих организаций получают определённый опыт, который помогает им в организации доступной культурной среды для инвалидов по зрению в нашем городе. Программа «Культурные маршруты незрячих читателей» продолжит свою работу в 2015 году.
Н.П. Россомахина, заместитель директора ГАУК ТО ТОСБС.
Совместный проект 

«Ищу друга» – социокультурный проект специальной библиотеки с участием общеобразовательной и коррекционной школ

В марте 2013 года на конкурс благотворительной программы «Наш регион», учреждённой «Запсибкомбанк» ОАО в партнёрстве с Благотворительным фондом развития города Тюмени, от Тюменской областной специальной библиотеки для слепых был представлен проект «Ищу друга». Его разработала психолог библиотеки Г.П. Ганжала. Проект направлен на социокультурную интеграцию слабовидящих детей младшего школьного возраста в условиях специальной библиотеки. Он был поддержан экспертной комиссией и реализован во втором полугодии 2013 г.

 
Основные цели проекта – развитие толерантности у нормально развивающихся сверстников по отношению к детям с различными нарушениями в развитии, преодоление барьеров в общении между школьниками, привлечение общества к проблемам лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Участниками проекта стали учащиеся 2-го «А» класса общеобразовательной школы № 37 и 2-го класса коррекционной школы-сада №86. В течение двух месяцев ребята готовились к встрече друг с другом: писали письма, делали открытки своими руками, мастерили мягкие игрушки в подарок, искренне переживали и радовались известиям друг о друге. 


 На первом мероприятии проекта «Открой своё сердце!» был выбран метод синемалогии, который позволил заранее до реальной встречи ребят со слабовидящими школьниками узнать немного о детях, чьи возможности здоровья ограничены. Вниманию учащихся был предложен фрагмент художественного фильма «Перед классом», снятый на одноименной автобиографической книге Брэда Коэна. Фильм вдохновляет своим позитивным настроением, раскрывает перед зрителем непростую жизнь главного героя, который еще в двенадцать лет вывел для себя верную жизненную философию: не позволять болезни взять над собой верх, руководить настроением и отношениями с другими людьми.  События фильма позволили задуматься о том, как непросто быть непохожим на других, и о том, как важно верить в самого себя. 
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На мероприятии «Хорошо, что есть друзья!» слабовидящие школьники начали готовиться к встрече со здоровыми учениками. Слабовидящие второклассники написали письма своим сверстникам из 37-й школы. Письма помогли установить эмоциональный контакт между детьми, до встречи вживую. 
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Получив яркие письма от незнакомых ребят, ученики 37-й школы с большим энтузиазмом решили продолжить переписку. На мероприятии «Дари радость!» второклассники не только ответили на письма, но и подготовили приятный сюрприз в виде ярких открыток, сделанных своими руками. Использование интересной формы работы – скрапбукинга позволило создать атмосферу праздника и заинтересованность в будущей совместной встрече.
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Получив яркие открытки, слабовидящие ученики решили выразить всю теплоту своих чувств через маленькие подарки. Ребята подготовили поделки для учащихся 37-й школы – пушистых друзей. Мягкие материалы вызывают положительные эмоции и позволяют снизить тревожность. Мероприятие «Пушистое настроение» стало последним перед заключительной совместной игротекой.
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 Заочное знакомство при помощи писем позволило выстроить мостики дружбы между ребятами, которые необходимо было укрепить живым общением. Долгожданная встреча прошла в форме большой игротеки (настольные игры, творческие задания). Организация игрового и творческого взаимодействия позволила ребятам пообщаться и подружиться. Увлекательный игровой реквизит и сенсорное оборудование позволили создать непринуждённую атмосферу, а мягкие игрушки стали своеобразным талисманом завязавшейся дружбы. 
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Финальное мероприятие «Мостики дружбы» стало завершением проекта, но не завершением дружбы между ребятами. В планах – новые встречи. 


Реализация проекта позволила расширить формы работы библиотеки и привлечь в нее не только непосредственных пользователей, но и других лиц, которые могут быть включены в процесс социокультурной интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья. Библиотечные мероприятия обрели современную привлекательную окраску. Создание творческого альянса педагогов общеобразовательной и коррекционной школы, сотрудников библиотеки позволит в дальнейшем реализовать и другие совместные проекты.


Результаты реализации проекта были представлены на межвузовской научно-практической конференции «Новые идеи – новый мир». Участие в конференции позволило привлечь внимание общественности к проблемам лиц с ограниченными возможностями здоровья. О проекте смогли узнать студенты, аспиранты, молодые учёные-исследователи. Количество участников проектных мероприятий – 52 человека. Тех, кто ознакомился с опытом библиотеки гораздо больше, так как ход проекта постоянно освещался в СМИ, на новостной ленте сайта ГАУК ТО ТОСБС, на семинарах и конференциях.  
Охрана зрения 

ГЛАЗА – ЗЕРКАЛО ДУШИ

Ольга Данилова-Пушкарь,

врач-офтальмолог высшей категории
Наши глаза такие разные: голубые, серые, зелёные, карие, большие и не очень. Они выражают всю палитру эмоций. По глазам мы можем себе составить первое представление о человеке. Взгляд человека может быть порой красноречивее любых слов. Недаром говорят, что глаза – это зеркало души.

Наши глаза – удивительнейший дар природы. По каналу зрения мы получаем до 90 процентов информации из окружающего мира. Сетчатку глаза сравнивают и с тонкой фотоплёнкой, состоящей из 10 слоёв нервных клеток, и с «мозгом, вынесенным на периферию». Первое наше восприятие среды, контакт с жизнью происходит через глаза. Именно благодаря зрению мы можем правильно ориентироваться в пространстве и воспринимать цветовые оттенки. Но и этот небольшой орган подвержен изменениям, болезненным состояниям. Нередко они обусловлены такими общими заболеваниями, как сахарный диабет, гипертоническая болезнь, атеросклероз, неврологические заболевания, болезни щитовидной железы и др. Это плюс к пышному букету известных многим глазных нарушений: глаукома, катаракта, близорукость, дальнозоркость, астигматизм, последствие тяжёлых травм, контузий глаза, воспалительные, дистрофические, дегенеративные заболевания глаз и т.п.

Всеобщая компьютеризация породила так называемый компьютерный синдром, или синдром зрительной нагрузки, утомляемости. Истончение озонового слоя и воздействие вредного спектра ультрафиолетового излучения вызывают порой состояния по типу ожога глаза. Поэтому нежелательно незащищёнными глазами смотреть на солнце дольше, чем 5-10 секунд, наблюдать солнечное затмение, даже просто загорать. Вышеперечисленные моменты вкупе с неблагоприятными факторами экологии способствуют увеличению слабовидящих людей во всём мире. Всё больше людей пользуются очками, страдают близорукостью, дальнозоркостью, другими аномалиями рефракции или снижением зрения по иным причинам. С болью приходится говорить о том, что отмечается рост инвалидизации по зрению.

Как нам, врачам, помочь вам и как вам самим помочь себе? В Китае есть поговорка: «Каждая проблема даёт новую возможность». Какую же проблему способна дать проблема со зрением? Возможность сходить к окулисту, терапевту на приём, обследоваться. Возможность соблюдать режим зрительной нагрузки.

Есть элементарные правила, которым учат в школе, но которые, к сожалению, зачастую не выполняются. Например, всем известно, что вредно читать лёжа, потому что не соблюдается правильное фокусное расстояние и создаётся нежелательный угол зрения, тем не менее многие привыкли читать в постели перед сном, да ещё нередко с недостаточным освещением. А непрерывная работа с компьютером, если вы уже начали замечать ухудшение зрения и зрительную утомляемость, должна составлять не более 15-20 минут, после чего необходимо делать перерыв на 2-3 минуты, а по-хорошему – на 5-7 или даже 10 минут. Во время перерыва можно просто посидеть с закрытыми глазами, легко помассировать глазные яблоки через закрытые веки, посмотреть глазами в разные стороны, почертить ими воображаемые цифры и (или) фигуры, т.е. сделать зрительную гимнастику. Полезно посмотреть вдаль через окно, разглядывая какие-нибудь предметы на горизонте или зафиксировать глаза (глаз) на недвижущемся объекте на какое-то время, потом снова можно перевести взгляд на приближенные картины. Так можно повторить несколько раз. Дело в том, что в наших глазах есть так называемые цилиарные мышцы, которые не только участвуют в процессе продукции водяной влаги глаза, но и в аккомодации, меняют кривизну хрусталика, то есть механизма, отвечающего за то, чтобы глаза хорошо и чётко видели. При зрительной работе на близком расстоянии (чтение, письмо, компьютер) по физиологическому акту зрения цилиарная мышца находится в состоянии напряжения, а когда мы смотрим вдаль, она расслабляется, и её работоспособность постепенно восстанавливается. Вообще, так устроен у нас любой орган – вначале он напрягается, функционирует, но потом должен отдохнуть, чтобы затем снова продолжить работу. И мы в целом так должны жить, не перегружаясь ни в физическом, ни в эмоциональном плане. Если к этому добавить достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, ежегодные профилактические осмотры у специалистов, то за зрение можно быть спокойным.

Глаза в глаза – как в зеркала души, 
Смотреть и пить небес водицу…
Искать в них жизни быль и миражи,
Мечты заоблачную птицу.
Глаза в глазах – источники мольбы, 
Смотреть и лить небес водицу,
Как в книге, в них листать все лица,
И видеть летопись другой судьбы.
Глаза в глаза – в них росчерки пера
Всех мыслей и желаний тайных,
В них сроки созревания. Пора 
Закономерностей случайных…

В 2014 году психолог Тюменской областной специальной библиотеки для слепых запустила в жизнь цикл групповых мероприятий нового формата под общим названием «Обретая равновесие». Вашему вниманию предлагается информация на эту тему от «первого лица»,   психолога ГАУК ТО ТОСБС Ирины Михайловны Легкой.

«Обретая равновесие»: релакс-технологии 
в деятельности психолога  библиотеки.

Релаксация – не просто расслабление, а путь …к здоровью!
«Люди, умеющие расслабляться, обладают не только большей гибкостью мышления, но и лучше приспособлены к борьбе со стрессами».
Р. Коуплан

[image: image1.png]



В мероприятиях «Обретая равновесие» участвовали  взрослые  читатели нашей библиотеки (слепые и слабовидящие). Частота проведения – 1 раз в месяц, продолжительность – 2 часа. Количество участников – не более 10.  

В основе занятий заложены релаксационные техники и психологические упражнения, направленные на расслабление участников, осознание и принятие своих эмоций, своего настроения,  на поиск внутреннего, душевного баланса и ресурсного состояния. Следовательно, моя основная задача была не только применять их на проекте, но еще обучить читателей саморегуляции, элементарным действиям для самостоятельного применения рекомендаций в жизни.

Для того чтобы оценить значимость наших занятий  для читателей, предлагаю углубиться в психологическое понятие - релаксация. 

Что такое релаксация?

Релаксация – (лат. relaxatio – ослабление, расслабление) – снижение тонуса скелетной мускулатуры, снятие психического напряжения. Метод, появившийся за рубежом в 30-40-х гг. ХХ века, направлен на снятие мышечного и нервного напряжения с помощью специально-подобранных техник.
В основе возникновения релаксационных методик лежат восточные духовно-религиозные практики, выработавшие свои техники психорегуляции. При проникновении в европейскую культуру эти эзотерические методы подвергались переработке, в первую очередь с точки зрения прагматического подхода. Первыми западными специалистами, применившими метод релаксации в своей деятельности и разработавшими свои техники мышечной релаксации, были американский психолог Э.Джекобсон и немецкий врач-невропатолог И.Шульц.

Как психолог, Э.Джекобсон занимался изучением объективных проявлений эмоций. Одним из способов оценки эмоционального состояния человека служила регистрация мышечного напряжения. Была обнаружена специфичность изменения мышечного тонуса при различных психо-эмоциональных нарушениях, неврозах и психосоматических заболеваниях. Он доказал, что расслабление мышц помогает снять состояние гипервозбуждения нервной системы, помогая ей отдохнуть и восстановить равновесие.

Поэтому обучение человека навыкам мышечного расслабления полезно как для снятия психической напряженности, так и для устранения симптомов ряда заболеваний (таких как головная и сердечная боль, гастрит, гипертония и т.д.). Кроме того, дополнительными эффектами мышечной релаксации являются улучшение сна, устранение «мышечных зажимов», эмоциональная «разрядка» и повышение работоспособности.

Релаксация бывает разная…
Существует великое множество техник, приемов и методов, направленных на снятие напряжения и расслабление.

Релаксационный этап является одним из основных подготовительных этапов при оказании психологической помощи различным категориям клиентов. Релаксация - один из вспомогательных приемов спортивной и аутогенной тренировки, логопедической работы, актерского мастерства и т.д. Для обучения человека самостоятельному применению навыков мышечного расслабления и психической саморегуляции существуют специальные релаксационные тренинги.

Известно, что релаксация не ограничивается только эффектом расслабления мышц тела. Навыки саморелаксации и саморегуляции, а также умение восстанавливать физические и психологические ресурсы в короткие сроки востребованы сейчас в самых различных областях деятельности человека.

Условно можно выделить несколько основных видов релаксации.

По способу выполнения: мышечная и ментальная (образная).

По происхождению: первичная (естественная, возникающая спонтанно после физической нагрузки) и вторичная (целенаправленно вызванная, созданная в искусственных условиях).

По глубине: поверхностная и глубокая. Поверхностная релаксация приравнивается к короткому отдыху. Глубокая релаксация длится не менее 20 минут и выполняется при помощи специальных приемов. Именно глубокая релаксация оказывает мощное воздействие на организм и обладает известными целительными свойствами.

По скорости возникновения: экстренная (экстренные методы релаксации в случае острой необходимости) и пролонгированная (предполагающая длительную тренировку и систематическое использование в лечебных целях).

В качестве примера экстренной (быстрой) релаксации можно привести метафору М.Е. Бурно, описывающую подоб​ное «мгновенное» расслабление. Птица, изможденная долгим поле​том, камнем падает вниз с подоблачной выси. И в этом стремитель​ном падении включаются рефлекторные механизмы расслабления мышц. Благодаря природному, естественному спасительному рас​слаблению за краткий миг падения птица успевает отдохнуть, что​бы продолжить полет.

Так же и человек, овладевший приемами мышечного расслабления, может за короткий промежуток времени создать условия необходимого внутреннего покоя, чтобы восстановить силы и сбросить физическое и психологическое напряжение.

Известные психотерапевтические методы часто сочетают в себе сразу несколько видов релаксации, что делает их максимально эффективными. Метод прогрессивной мышечной релаксации Э. Джекобсона основан на том принципе, что после сильного мышечного напряжения наступает их сильное расслабление. То есть, чтобы расслабить какую-то мышцу, нужно ее предварительно сильно напрячь. Напрягая попеременно разные группы мышц можно добиться максимального расслабления всего тела. Этот вид мышечной релаксации самый доступный, в игровой форме его применяют даже  с маленькими детьми.

 В чем польза релаксации?
Релаксация – довольно распространенное явление и понимается всеми по-разному. Поэтому и эффект от нее можно получить разный: от пассивной, под медитативную музыку, до излечения серьезного заболевания. Все зависит от знаний и уровня подготовки человека.

Эффективность релаксации как специального метода  изучена и доказана, возможности ее безграничны, но на практике ее в основном применяют в следующих направлениях:

· Как средство снятия мышечных «зажимов».

· Как способ восстановления энергетического баланса организма. Хорошая релаксация помогает восстановить энергию тела и дать всем мышцам и суставам полноценный отдых. 

· Как средство восстановления душевного равновесия и эмоционального отреагирования (это действие снижающее эмоциональное напряжение, облегчение).
· Как способ оздоровления организма. Все вышеперечисленные функции релаксации в своей совокупности приводят к тому, что организм избавляется от хронического напряжения и получает доступ к новым ресурсам для выживания и самовосстановления. Кроме того, сам процесс глубокого мышечного и ментального расслабления благотворно влияет на вегетативную нервную систему, регулирующую  деятельность внутренних органов.

Актуальность и  польза применения релакс-техник для наших читателей состоит в том, что в силу сложностей со зрением, они чаще  испытывают стресс, скованность движений, напряжение мышц, страх оступиться, на эмоциональном уровне – одиночество, скуку, подавленность. Данное направление работы помогает разнообразить и расширять рамки привычного жизненного опыта.

 Для того, чтобы подготовить наших читателей, были проведены вводные занятия, на которых были раскрыты основные понятия релакс-техник. Для обретения равновесия участники следовали нескольким простым правилам:
1. Никто никуда не торопится, все упражнения выполняются в медленном темпе.

2. Быть внимательным к своему телу и ощущениям, которые возникают.

3. Постараться меньше думать о том, что делаешь, а больше чувствовать и ощущать.

4. Сообщать о своем состоянии вслух.  
Наши занятия делились на вводные (релакс-стихия, ароматерапия) и базовые (сила четырех стихий). 

Ниже приведены по два упражнения с каждого занятия. 

Вводные занятия: 

1. Релакс-стихия. Занятие сопровождалось треками с радио Relax-fm и треками в сочетании стихов и музыки. А так же применяли дыхательные техники.
Приведем несколько примеров упражнений с занятия. 

Визуализация «Семь свечей».
 «Сядьте удобно, закройте глаза, расслабьтесь. Вам спокойно, удоб​но и комфортно... Вы дышите глубоко и ровно... Представьте себе, что на расстоянии примерно метра от вас стоят семь горящих све​чей... Сделайте медленный, максимально глубокий вдох. А теперь во​образите, что вам нужно задуть одну из этих свечей. Как можно сильнее подуйте в ее направлении, полностью выдохнув воздух. Пламя начинает дрожать, свеча гаснет... Вы вновь делаете медлен​ный глубокий вдох, а потом задуваете следующую свечу. И так все семь...» Упражнение лучше всего выполнять под спокойную негром​кую музыку, в полузатемненном помещении.
Смысл упражнения: Простая и эффективная техника релаксации, сочетающая кон​центрацию на воображаемом объекте и дыхательное упражнение. 

Обсуждение: Как менялось состояние участников по мере выполнения этого упражнения? Где в реальных жизненных ситуациях может быть по​лезно владение такой техникой?
Упражнение «Музыкальный эксперимент». 

Выбирается один доброволец, который садится в центр круга и закрывает глаза. Участники выбирают себе музыкальные инструменты и тоже закрывают глаза. Начинает играть на своем музыкальном инструменте один из участников, его мелодию подхватывают остальные. Постепенно интенсивность мелодии нарастает, а затем снова стихает. По завершению участники делятся впечатлениями. Проигрываются три раза: с шуршащими инструментами, звонкими инструментами, а также третья установка – инструменты «спорят» между собой.
2. Ароматерапия.  Цвет надо видеть, к сожалению не все на это способны, Потеря зрения делает восприятие цвета невозможным, мы предложили систему знакомства с цветом с помощью запахов. Для цвета, которые близко находятся в спектре, например для теплых тонов можно предложить запахи, которые также близки по своей природе. Так, например желтый – лимон, оранжевый – апельсин, красный – грейпфрут. Цвета холодного спектра отобразить противоположными запахами. Таким образом, человек без зрения может смешивать краски и создавать рисунки. На занятии участники вдыхали ароматы (использовали арома масла), и пытались определить цвет гуаши. 
Несколько примеров упражнений с занятия.

Упражнение «Рисунки на мокрой бумаге»

Эффект мокрой бумаги – это размытые образы, нет значения как ты рисуешь, хорошо или не очень, краски будут растекаться. Все будут чувствовать себя наравне. Т.к. результатом будет похожий продукт. Каждый участник предварительно смочил лист бумаги, выбрал гуашь с добавлением арома масла, и выражал свое настроение на бумаге.

Обсуждение: поделитесь своими ощущениями от упражнения. Удалось ли выразить настроение через цвет и аромат? 

Упражнение «Обмен опытом»

Незаконченное предложение. Ведущий говорит фразу «Я обретаю душевное равновесие когда….» Каждый должен закончить фразу и привести на менее трех примеров. В Результате получается втрое больше примеров, образцов, как люди справляются со сложными периодами в жизни, и как они обретают свое душевное равновесие. 

Базовые занятия «Сила четырех стихий». Данные занятия направлены на поиск ресурсного состояния, получение положительных эмоций и приобретение новых знаний и опыта. Структура базовых занятий:  теоретические понятия о стихии, свойства стихии, как может проявляться свойства в характере человека, осознание собственных медитативные упражнения, подвижные упражнения, подведение итогов. На протяжении всего занятия обязательно звучит музыка.
3. Сила стихии Воздуха.

В современном мире, в суете будней, часто не хватает легкости, в мыслях, в поступках, в общении. А если у людей есть сложности со зрением, если человек слепой, то тело находится в жестком напряжении. Страх оступиться, упасть, споткнуться, страх быть неосторожным, задеть кого-либо – все это укрепляет напряжение. Основная задача занятия дать почувствовать участникам легкость, свободу движениям, невесомость, на время погрузиться в стихию Воздуха, получить опыт силы данной стихии.

Упражнение медитационное, подвижное.

Для упражнения нужны вентиляторы. 

Во время упражнения нельзя ничего комментировать. Все обсуждение после упражнения. 

Пожалуйста, все встаньте в центр зала, займите удобное положение, расстояние друг от друга такое, что бы при движении рук, никого не задеть. Закройте глаза. Запомните здесь только мой голос и Вы, больше никого нет. Почувствуйте ветерок, легкий, мягкий, теплый, малоактивный… Делайте плавные движения руками, слегка медленно покачивайтесь на месте. Вообразите себя таким ветерком. Слушайте свое дыхание, сделайте 3 глубоких вдоха, чувствуйте, как ваши легкие наполняются воздухом…. (1 мин). Медленно, постепенно ваши движения рук усиливаются… (1 мин, режим вентилятора усилить). Вы можете медленно поднимать руки, продолжать динамичные движения. В расслабленном теле почувствуйте силу стихии воздуха, ветра, начинайте раскачиваться сильнее… (1 мин). Глаза закрыты. Вообразите, представьте себе, что вы с такой силой можете пронестись над макушками деревьев, как ветерок поиграйте с макушками деревьев, пролетите  над домами, а теперь можете отправиться путешествовать в горы, а может в те места, о которых знаете только вы… (1 мин, режим вентиляторов максимум). Запомните свои ощущения. 

Почувствуйте всю мощь ветра, всю энергию воздуха. Запомните свое ощущение. И вот пришло время, медленно замедлять движения, пришло время контролировать энергию ветра, сейчас вы хотите ее усмирить, и замедляться. Вы продолжаете глубоко вдыхать воздух… (1 мин, режим вентилятора уменьшается). Сейчас вы завершаете свое путешествие, чувствую при этом легкость ветра, энергичность, наполненность всего тела воздухом, силой. Сделайте 3 глубоких вдоха. Медленно возвращайтесь в эту комнату, медленно открывайте глаза. 

Обсуждение: Предлагаю по очереди поделиться своими ощущениями. Удалось ли задействовать воображение, удалось ли мысленное путешествие, если да, то что удалось представить?

Упражнение «виды дыхания»

Все участники пробуют разные виды дыхания, обсуждают какой вид дыхания, как действует на настроение, на общее состояние.
4. Сила стихии Воды.

Важные свойства воды это гибкость, пластичность, переменчивость. Вот и мы с участниками искали эти свойства в своем характере, присваивали опыт общения. 

Эксперимент с водой.

 Взаимодействие в воде. На 2-х человек дается чаша (температура воды менялась, при помощи льда).
Задача участников взаимодействовать в паре, руками, руки опущены в воду. На дне маленькие фигурки, для разнообразия деятельности. Задания участником, если в воде им сложнее взаимодействовать подружиться с руками, поиграть с руками, изучить на сколько приятна или не приятна среда, «нырнуть» на дно чаши руками, изучить дно.

Цели упражнения: поэкспериментировать со стихией воды, выяснить в какой среде лучше идет взаимодействие, как среда влияет, вобрать в себя всю силу и все свойства, воды.

Обсуждение: поделитесь впечатлениями, полученными от нового опыта. 

Медитация  «Погружение в воду». Примите удобную позу.  Сделайте 3 глубоких вдоха, выдоха. Освободите голову от мыслей.   Сосредоточьтесь на теле.  Представьте, что вы находитесь перед водоемом, любым. Вы опускаете в него ноги, ваши ступни чувствуют расслабление, легкость. Вы погружаетесь дальше, вода уже у колен… Колени так же почувствовали энергию воды. Эта энергия поднимается выше, а вы погружаетесь дальше в воду. … Вот вы опускаете бедра, живот, все наполняется живительное энергией. Грудь, шея, окунаете легко лицо с макушкой в воду, и тут же поднимаете голову над водой.  Вы как сосуд который наполнили живой водой, энергией… Вы наслаждаетесь состоянием… Можете плавать… Но приходит время возвращаться. Медленно освободив шею.., плечи.., грудь.., живот.., бедра.., колени.., ступни... Оставив с собой ощущение чистоты и  наполненности энергией воды.

5. Сила стихии Земли.

Данная стихия – это наш материальный мир, наше умение быть "здесь и сейчас", практичность и реалистичность. Те, кто черпает энергию Земли при истощении и упадке сил в первую очередь могут позаботиться о своем теле: массаж, солевые или грязевые ванны, любая очистка солью, скрабы, пилинг и т.д. 

Релакс погружение.

Займите удобное положение. Слушайте мой голос.  Сделайте 3 глубоких вдоха, выдоха. Освободите голову от мыслей.   Сосредоточьтесь на теле.  Чем больше слышите посторонний шум, тем больше расслабляетесь. Почувствуйте приятное тепло на ступнях, на пальцах, почувствуйте тяжесть ног. Расслабление наполняет ноги, голень, бедра – вы чувствуете приятное тепло и тяжесть в ногах. Расслабьте мышцы левой ноги, правой ноги. Это тепло разливается по телу, поднимаясь выше, к ягодицам, к животу, вы чувствуете только расслабление, и спокойствие.  Левая рука почувствовала тепло, и расслабление, правая рука почувствовала и наполнилась теплом. Лицо заливается расслабляющим теплом, почувствуйте, как подбородок расслабился, расслабьте язык, отделите его от неба, расслабьте мышцы вокруг глаз, почувствуйте как все морщинки разгладились, расслабьте мышцы между бровей. Теперь мышцы головы расслаблены, мозг спокоен. Состояние полного расслабления, Состояние пустого сознания. Вы отдыхаете, вам приятно и спокойно. Вы оздоравливаетесь, самочувствие ваше улучшается, от расслабления вы получаете, хорошее настроение и бодрость на долгое время. Сделайте 3 глубоких вдоха, пробуждайтесь.

Обсуждение: Опишите ваши ощущения, кому удалось погрузиться?
Упражнение «Символ».

Для проведения данного упражнения был использован сенсорный световой столик для рисования песком.  Перед выполнением задания, каждый участник, взаимодействовал с песком, почувствовал его  структуру, границы столика, подсветка периодически меняла цвет.

Задача, изобразить символично, что либо на песке, из темы земля, и с пожеланиями подарить символ соседу. Следующий человек принимает символ, благодарит, и придумывает свой. И так далее по кругу. Данное упражнение выполняет функцию заземления и возвращения участников в состояние «здесь и сейчас».

6. Сила стихии Огня.

Данная стихия – это элемент силы, мощи и власти, олицетворение творческой энергии, неукротимое стремление одержать победу, добиться своего, настойчиво преодолеть любые препятствия. Этих качеств часто не хватает людям с ослабленным зрением и слепым.

Упражнение «Танец огня»

Для данного упражнения понадобятся ткани, желтого, оранжевого, коричневого, красного цвета.          Музыкальное сопровождение ритмы барабанов. Основная цель, выплеснуть  накопившуюся энергию, дать свободу движению, снять мышечные зажимы, активировать стихию огня.

Задача, необходимо встать в центр зала, но на достаточно большом расстоянии друг от друга. У каждого в руках ткань. Далее необходимо прислушаться к музыке, и к своему ритму сердца, стремиться выразить себя, свою жизнь, энергию в танце огня. Будьте свободны, спокойны и уверенны, визуализируйте себе приятный образ. На вас ни кто не смотрит. Попытайтесь максимально выложиться.

Если вы устали, не останавливайтесь (если нет противопоказаний), продолжайте и у вас откроется второе дыхание. 

Сразу нужно уточнить, есть ли какие-то страхи или опасения у участников. 

Обсуждение: Как вам такой опыт?  Расскажите про ваши ощущения

Релакс «Очищение в чаше огня»

Займите удобное положение, посидите некоторое время, позвольте организму расслабиться. Представьте старинный храм. Почувствуйте, что вы стоите на каменных плитах его пола. Вокруг вас высокие белые колонны, в центре храма вы видите большую каменную чашу на низких ножках. Над ней нет купола, над чашей куполом стоит голубое небо и яркое солнце. Вы подходите ближе, в чаше горит яркое, прозрачное пламя. Это огонь солнца, сила Жизни. Вы видите, как солнечные лучи легким, прозрачным потоком льются в чашу. Представьте: вы подходите вплотную к чаше, ощущаете дыхание Огня, сбрасываете с себя одежду, делаете шаг и ступаете в чашу. Солнечный луч пронизывает ваше тело, разгорается прозрачное и легкое пламя. В какой-то момент оно становится фиолетовым, потом рубиновым, потом снова прозрачным. Внутри вас звучат слова:

"Огонь Жизни! Очисть мое тело! Очисть мою Душу! Очисть мой Разум! От всего темного и серого, наносного, туманного, сомнительного, чужеродного, оставь только чистое и светлое!"  Пламя поднимается выше, оно охватывает весь организм. Вы повторяете слова, обращенную к Огню. Все чуждое и темное растворяется в ослепительном Свете. Растворяются болезни и обиды, все неприятности и чуждые энергии, лень и глупость. 

Третий раз повторяете слова Огню. Еще ярче пламя, все чуждое сгорает, расправляется грудная клетка, распрямляется позвоночник, все позвонки встают на свое место. Вы ощущаете, как прозрачное, сияющее пламя прожигает организм, проникает во все внутренние органы, каждая клеточка организма расправляется, распрямляется, наполняясь Силой Света. Постарайтесь запомнить ощущение легкости и свободы внутри тела, свежих сил в организме. Пламя успокаивается, становится мягким, стекает к подошвам ног. Вы делаете шаг, выходите из  чаши. Поблагодарите солнечный Свет и чашу Огня.

Все занятия были направлены на главную цель – познакомить наших читателей с темой душевного равновесия, с техниками релаксации. Показателем выполненной работы служили сами читатели. Они активно участвовали в заданиях и упражнениях, искренне  делились полученными впечатлениями, пробовали использовать полученные знания в жизни. Каждый на занятии увидел свои дополнительные цели. А  что еще нужно, чтобы обрести равновесие?
Вот несколько отзывов участников:

Роман Гарманов:

«Я считаю, что такие занятия должны быть, так мы на них учимся общаться, успокаиваться, выполняем разные упражнения, которые очень помогают нам в жизни. Написать очень много не могу, так как был всего на двух занятиях, зато на таких замечательных!»
Нина Григорьева:

«Занятия у психолога приносят нам пользу, прививая интерес к различным темам. Привлекает ещё и то, что можно получить удовольствие от возможности расслабиться с помощью психологических методов. Я посетила 4 мероприятия, посвящённые разным стихиям – Воде, Воздуху, Земле, Огню. 

В условиях читального зала мы ощущали легкое движение воздуха, узнали много нового об атмосфере. На занятии о стихии Воды, её равномерный шум успокаивал, экспериментировали с водой, приводили примеры из жизни о воде, её значении, обращались к научным открытиям о воде. Самая надёжная стихия, на мой взгляд, это земля. Особенно та, на которой мы живём. Ирина Михайловна легко и доступно изобразила дорогу жизни (тактильный коврик). Каждый из участников этой встречи прошёл по ней. Каждый свои впечатления и ощущения описал с пониманием того, что человек на жизненном пути, действительно, сталкивается с разными его периодами. Бывают взлёты и падения, периоды относительно ровного хода жизни.

Мне нравятся такие содержательные встречи, создающие почву для размышления».
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Адреса опыта 

В августе 2014 года в Свердловской областной специальной библиотеке для слепых прошла Летняя международная школа «Тифлокомментирование
 (аудио дескрипция) как новая социальная  услуга для людей с проблемами зрения». 

 Участниками Школы стали библиотечные специалисты, профессиональные тифлокомментаторы, представители коррекционных образовательных учреждений и общественных организаций инвалидов из регионов России, дальнего и ближнего зарубежья (США, Украина, Казахстан, Москва, Санкт-Петербург, Карелия, Хакасия, Омск, Псков, Уфа, Курган, Чита, Ижевск, Тюмень и др.).

В течение двух рабочих дней участники познакомились с основными положениями, принципами, приемами и технологиями тифлокомментирования. Пообщались с гостями мероприятия – Ириной Безруковой (участник Благотворительного фонда Сергея Безрукова), Анной Цанг (актриса Московского Губернского театра), Василием Дрожжиным (молодой специалист КСРК ВОС).
И.Безрукова и А.Цанг прошли обучение в институте Реакомп
 и получили статус «тифлокомментатор высшей категории». Актрисы поделились опытом тифлокомментирования спектаклей. Отметили, что основополагающим изданием в изучении приемов комментирования для незрячих является инструктивно-методическое пособие С.Н. Ваньшина «Тифлокомментирование, или словесное описание для слепых». 

В Московском Губернском театре 6 сентября 2013 года был представлен первый спектакль с тифлокомментарием «Пушкин», над которым работали 4 тифлокомментатора. В основном работа над подготовкой одного спектакля длится не меньше 2 месяцев. 

«Необходимо много раз пересмотреть видео спектакля, отобрать нужные слова, что очень сложно, кратко и емко, литературно выразить предмет, пространство или действие», - говорит Ирина Безрукова. Также отметила, что комментаторов должно быть два – зрячий и незрячий. 

Существуют определенные правила комментирования, например, не следует увлекаться количеством информации в комментарии, важно придерживаться гармоничного сочетания, голос тифлокомментатора должен быть чистым и звучным, дикция — четкой, особенно нужно следить за произношением окончаний слов.
Профессиональные качества тифлокомментатора:

1. наблюдательность,

2. умение выбрать самое важное в зрительном образе и редактировать речь,

3. правильный русский язык, лаконичность выражений,

4. правильно использовать интонации голоса, избегать фальши в мелодике русской речи,

5. умение видеть и интерпретировать увиденное.

В ходе мероприятия участники школы отрабатывали практические навыки тифлокомментирования по отрывку из спектакля «Пушкин».

И. Безрукова является членом комиссии по тифлокомментированию кино. Отметила фильм «Запах женщины», как картину с высоким качеством комментирования.

Дрожжин Василий Викторович, заместитель руководителя по работе с молодежью КСРК ВОС
 поделился опытом работы над созданием тифлокомментариев к фильмам. 

КСРК ВОС работает над комментированием фильмов для незрячих с 2010 года. Первый фильм, который был показан для незрячих зрителей - «На ощупь». В КСРК практикуются некоммерческие показы художественных фильмов. 

Василий Викторович большое внимание уделил определению этапов работы: выбор фильма, написание комментария зрячим человеком, желательно писателем или журналистом, который должен емко, информативно уложиться в текст. Затем незрячий человек занимается правкой и проводит контроль качества текста. Дальше проходит литературная правка текста. После чего комментарии накладываются на текст в специальной программе. 

В день автор может подготовить 5-15 минут к фильму и должен работать не больше 2-3 часов в день. 

Существуют разногласия по поводу того, кто должен выступать в роли диктора – мужчина или женщина. Все зависит от выбранного фильма. Но чаще всего дикторы – мужчины со стандартным, плотным или среднеплотным типом речи. 

В ходе лекции участники школы смотрели отрывки фильмов с открытым и закрытым тифлокомментариями: «Мы из будущего», «Форест Гамп», «Холодное сердце», «Князь Владимир», «Легенда №17» (закрытое комментирование, через наушники).

Ириной Безруковой и Анной Цанг были высказаны замечания к некоторым кинокартинам. Так, например, не всегда есть переходы от сюжета к сюжету, не везде обозначается место, где происходит действие, нет характерных деталей.  

Второй день Школы был посвящен обобщению зарубежного и отечественного опыта аудио дескрипции.  Демчук А. Б., аспирант Национального университета «Львовская политехника» (г. Львов, Украина) представил участникам Школы опыт применения тифлокомментария для маленьких слепых детей Украины на примере мультфильма «Солнечный каравай». Ким Чарльсон, директор Библиотеки школы Перкинс  (г. Уотертаун, США) познакомила слушателей с опытом работы Американского Совета Слепых по аудио дескрипции «живых» мероприятий. Аспирант университета Райс С. С. Бородина (г. Хьюстон, США) сделала обзор практик международных инклюзивных проектов с использованием тифлокомментирования на примере стран Европы и Китая. Отечественный опыт был представлен в докладах Аминевой А. Р. (г. Уфа) и Квочкиной О.И. (г. Санкт-Петербург).

В рамках работы Школы прошла презентация  тактильной карты Екатеринбурга с мультимедийным приложением, подготовленная при участии компании ДубльГИС и АНО «Белая трость»,  и макет ул. Ельцина, созданный студентами Уральского колледжа строительства, архитектуры и предпринимательства.

В ходе работы Летней международной школы «Тифлокомментирование (аудио дескрипция) как новая социальная  услуга для людей с проблемами зрения» были получены определенные знания по тифлокомментированию, которые пригодятся нам в практической деятельности. 
Подводя итоги

Информационно-аналитическая справка 

о развитии системы интегрированного библиотечного обслуживания инвалидов 
на юге Тюменской области

(по итогам деятельности муниципальных 

библиотек в 2013 году)

Ежегодно мы получаем отчеты о работе муниципальных библиотек с людьми с ограниченными возможностями здоровья, и каждый раз отмечаем, что предоставление равного доступа к информации особым читателям является одной из главных задач всех библиотек.
Всего пользователей с инвалидностью в централизованных библиотечных системах в 2013 году составило 10 873, что на 1271 человека больше предыдущего года. Для сравнения: в 2012 году это число возросло лишь на 127 человек. Увеличение числа пользователей может быть связано с тем, что продолжает действовать государственная программа «Доступная среда» на 2011-2015 гг. Библиотеки стараются шагать в ногу со временем, чаще и эффективнее пропагандируют свои услуги в адрес читателей-инвалидов, становятся более  доступными для маломобильных групп населения.

В отчете МАУ «ЦБС Абатского района» отмечено, что в районе было закрыто 4 сельских библиотеки. В АУ «ЦБС Юргинского муниципального района» библиотечная сеть также сократилась: закрыта одна сельская библиотека. 

Несмотря на происходящие изменения, в 18 системах в течение 2013 года пользователей значительно увеличилось. Особенно хочется отметить работу по привлечению читателей в Армизонской ЦБС, Бердюжской ЦБС, ЦБС г. Ишима, Нижнетавдинской ЦБС, МУК «ЦГБС» г.Тюмени, Юргинской ЦБС, ЦБС г. Ялуторовска, Ярковской ЦБС. Свою роль в привлечении инвалидов к чтению и книге библиотеки оценивают по-разному, но многие считают ее самой важной или одной из ведущих. Однако в некоторых системах можно увидеть сокращение числа пользователей  с инвалидностью в 2013 году – например, ЦБС Тобольска, Уватская ЦБС. Второй год идет снижение в Заводоуковском РМБЦ. Если в 2011 году число пользователей-инвалидов составляло там 756 человек, то в 2012 г.- 594, в 2013 г.- 507. Рекомендуем обратить на это внимание.

По данным Департамента социального развития на юге Тюменской области проживает 108 771 инвалид, из них 4655 человек имеют инвалидность по зрению. Детей с инвалидностью 4467 человек, в том числе по зрению 181 человек. 

В 2013 году в Тюменской областной специальной библиотеке для слепых получали библиотечно-информационные услуги 1507 человек, в том числе 972 инвалидов по зрению и 153 инвалидов других категорий. 

Всего услугами специальной и муниципальных библиотек на юге Тюменской области в 2013 году пользовались 11 998 читателей с инвалидностью, что составляет 11 % от числа всех инвалидов. Эти цифры говорят нам о том, какое огромное поле деятельности существует у библиотечных специалистов Тюменской области в части предоставления информационных услуг и проведения социокультурных мероприятий для инвалидов всех категорий.
Обратимся к предоставленным статистическим данным. От общего числа читателей группа «слепые» осталась на прежнем уровне с предыдущим годом и  составила 14 человек (0,1%), «слабовидящие» - 614 человек (6%), (2012г.-5,7%), «инвалиды других категорий» - 8099 человек (74%), (2013г.-69,7%). В 2013 г. воспользовались услугами библиотек 628 инвалидов по зрению, на 63 человека больше, чем в 2012 году. С сожалением приходится констатировать, что не все библиотеки ведут учет читателей по категориям инвалидности (слепые, слабовидящие, инвалиды других категорий). Согласно современным требованиям, любые учреждения (в том числе и культуры) должны создавать необходимые условия доступности для инвалидов, дифференцированно для каждой формы инвалидности. В некоторых библиотеках не ведётся учет читателей с особыми потребностями по возрасту, социальному положению и т.д. Мы понимаем, что формирование базы данных пользователей-инвалидов всех категорий довольно затруднительно и процесс идентификации происходит позднее – в ходе библиотечного общения. Стремиться больше узнавать особого читателя необходимо для более качественного подхода к оказанию библиотечных услуг. 
Рассмотрим основные критерии, согласно отчетам. 

Критерий «Социальное положение», показал: «работающих» - 849 человек (7,8%), (2012г.- 8,3%), «учащихся школ» - 1863 (17%), (2012г. -8,1%), «учащихся вузов и ссузов» - 79 (0,1%), (2012г.-1%), группа «прочие» - 8039 человек (74%), (2012г.-56,3%).

Возросло число читателей среди школьников. Привлекая детей школьного возраста к культурно-досуговым мероприятиям, обзорам художественной литературы, различным массовым программам специалисты не только раскрывают возможности, фонды и услуги библиотеки, но и прививают нравственную культуру учащимся, вырабатывают литературный вкус. Из предоставленных данных видно, что сократилось число работающих граждан, они пополнили группу «прочие», как люди преклонного возраста. 

Критерий «Образование» представляется следующим образом: высшее и среднее специальное образование имеют 2017 человек (19%), (2012г.-15%), читатели со средним образованием составляют 3648 человек (34%), (2012г. -38,7%) и начальное образование имеют 1946 человек (18%), (2012г.-17,3%). 29% составили пользователи, не расписанные по данному критерию.

Критерий «По возрасту». Группа читателей в возрасте «старше 60» возросла и составляет 2913 человека (27%) (2012г.- 22,3%), «15-18» - 203 человека (3%) (2012г.-2,1%),  «41-60» - 3108 человек (29%) (2012г.- 31,4%), следующая  «26-40» - 1043 человек (10%) (2012г-10%), «до 14 лет» 750 детей (7%) (2012г.-9%), «19-25» - 310 (3%) (2012г.-2,9%), оставшиеся 22,1% не расписаны по возрасту. Особенно востребованы услуги библиотеки у людей старшего возраста. Немного сократилось количество детей до 14 лет, посещающих библиотеку. У подростков и молодежи услуги библиотек остаются на одном уровне в сравнении с прошлым годом.
Основной показатель «Книговыдача» составил 262 974 (2012г.-227 115) книг. Показатель «Посещения» составил 102 292 (2012г.-89 299).

Итак, в 2013 году число читателей увеличилось на 1271 человек. Выросли показатели по книговыдаче на 35 859 экз. и посещениям на 12 993.  Положительная динамика говорит о востребованности фондов, услуг библиотек людьми с ограниченными возможностями здоровья. Библиотеки стараются соответствовать  их ожиданиям и информационным потребностям.
Показатели 2013 и 2012 годов свидетельствуют о стабильном уровне работы с этой категорией читателей.

Почти все библиотечные системы юга Тюменской области (кроме библиотек Викуловского и Вагайского районов) предоставили в 2013 году текстовую информацию к статистическому отчету. Чаще всего к отчетам прилагаются фотографии, статьи, заметки. Содержательные отчеты в этом году предоставили МАУК ЦБС Ишимского района, Исетская ЦБС, АУК МО ЗГО «Заводоуковский библиотечный центр», МАУК «ЦБС» г.Тобольска, Армизонская ЦБС, АУ «ЦБС Юргинского муниципального района», АУ «ЦБС Уватского муниципального района», МАУК Ишимская городская ЦБС. 
Основные направления деятельности поддерживаются библиотеками из года в год. Например, МАУК «Ишимская городская ЦБС», как и многие другие ЦБС, выделяет: «Оперативное предоставление инвалидам общественно-значимой информации; организация качественного информационного обслуживания; обеспечение доступа к информационным ресурсам;  создание  комфортной среды для лиц с ограниченными возможностями».

Библиотеки Сорокинского района поставили перед собой ещё и такие цели, как: участие в федеральных, областных акциях, организация мероприятий, влияющих на интеграционные и реабилитационные процессы, воспитание толерантного отношения к инвалидам; сотрудничество с органами местной власти и социальной защиты населения, социальное партнерство с общественными и другими организациями и учреждениями, работающими с инвалидами.

Из отчета МАУ библиотек Бердюжского района «Престиж»: «В процессы социокультурной реабилитации пользователей данной категории библиотекари вносят свой вклад, стремясь выполнить  следующие задачи: организация качественного информационно-библиотечного обслуживания, организация досуга и общения людей с ограниченными физическими возможностями, а также поддержка их творческой самореализации». 

В Тобольской районной ЦБС практикуют индивидуальную работу с читателями-инвалидами. 

Наиболее актуальными и востребованными направлениями работы с инвалидами в библиотеках Заводоуковского библиотечного центра является социокультурная реабилитация, библиотерапия, предоставление спектра услуг и создание необходимых условий безбарьерной среды общения.

ЦБС активно взаимодействуют и развивают социальное партнерство со сторонними организациями по проблемам инвалидности. В отчётах указывается, что они работают с различными организациями, с учреждениями социальной защиты населения, коррекционными образовательными учреждениями, общественными организациями инвалидов и ветеранов, сельскими администрациями, домами культуры. Формы сотрудничества в основном не меняются. Прежде всего, это совместное проведение мероприятий к важным календарным и литературным датам. Сложившаяся система социального партнерства позволяет библиотекам стать значимыми информационными культурно-досуговыми центрами по обслуживанию социально незащищенных и малообеспеченных слоев населения, в т.ч. инвалидов. 

Ежегодные отчёты позволяют проследить, что библиотеки не стоят на месте и стараются быть интересными для своих читателей. Для пользователей с ограниченными возможностями здоровья проводятся различные акции, проекты, внедряются новые формы работы. 

Специалисты МАУ библиотек Бердюжского района «Престиж» свою работу с особыми категориями пользователей библиотеки строят на основе различных документов: нормативно-правовых актов, методических рекомендаций. 

Для людей с ограниченными возможностями районная библиотека выписывает  газеты и журналы о физическом здоровье человека: «Физкультура и спорт»,  «ЗОЖ», «Народный лекарь», «Травинка», «Простые рецепты здоровья», «Женское здоровье», «Как я выздоровел».

Специалисты отмечают, что людям с ограниченными возможностями здоровья  важно своевременно получать социально-правовую информацию, поэтому в Центральной районной библиотеке можно оперативно получить необходимую информацию с помощью поисковой системы «Консультант Плюс». 

В библиотеках района для инвалидов и с их  участием  действуют клубные формирования: «Здоровячок» в детской библиотеке, «Тропинка к здоровью» в библиотеке «Стимул», «Кружевные узоры» в центральной библиотеке. В большинстве библиотек инвалиды объединились в клубы с пожилыми читателями. Они  ориентированы на организацию позитивного общения и реализацию творческих способностей людей. 

Активно используются в работе библиотек с инвалидами игровые программы, викторины, литературно-музыкальные композиции, посиделки, конкурсы, обзоры и др. При этом отмечается, что библиотеки в общении не проводят никакой грани между инвалидами и другими пользователями.

В 2013 году Центральная библиотека г. Ишима продолжала вести целенаправленную работу с Ишимской местной организацией Всероссийского общества слепых (ВОС), Ишимской местной организацией Всероссийского общества инвалидов (ВОИ) и Геронтологическим центром. Работа построена на основании Договора о социальном партнерстве. В 2013 год был заключен План совместной деятельности по социокультурной реабилитации инвалидов с АУ ИГЦСОН «Забота». Для этой категории пользователей был создан клуб «Открытые сердца» для предоставления информации и знакомства членов Клуба с новыми книгами; организации досуга и творческого самовыражения. 

Продолжилось сотрудничество со  специальной (коррекционной) образовательной  школой -интернатом 1 и 2 вида, в котором обучаются глухие  и  слабослышащие дети.

Для людей с ограниченными возможностями Центральная библиотека провела устный журнал «Романовы. 400 лет служения России...», арт-вояж «И муза им путь освещает!», медиаурок «Память о подвигах в сердце храним» (к Дню Победы), лингвистический турнир «Ярославна Терешкова», аукцион знаний «История гимна, герба и флага России» и т.д.

В библиотеке «Южная» к Международному дню инвалидов была оформлена выставка- просмотр «Мы такие же, как вы», на выставке были представлены статьи-консультации юридической тематики, касающиеся прав и гарантий инвалидов. 

Специфика работы библиотеки «Северная» обусловлена тем, что она расположена в Доме Ветеранов. Библиотека работает с читателями-инвалидами по программе «Милосердие». Для них организуются встречи со специалистами социальной защиты населения, юристом, медицинским работником, психологом, сотрудниками пенсионного фонда, специалистами ЖКХ.
Центральная детская библиотека обслуживает  пользователей с ограниченными возможностями, используя целый комплекс мероприятий  разнообразных по формам и наполнению.

Много положительных эмоций у воспитанников школы-интерната 1 и 2 вида младшего и среднего звена  вызвала игровая программа «Богатырские забавы» в  честь праздника – Дня Защитника Отечества. Воспитанники не только знакомились с видами войск Вооруженных сил России, но и слушали рассказ о простой солдатской дружбе и взаимовыручке одного из родителей, служившего в рядах ВС России. Ребята играли в веселые игры, участвовали в импровизированной сценке "Разведчик", что способствовало развитию эмоций у воспитанников и позитивном восприятии библиотеки.

 При посещении  библиотеки ребятам вручается  продукция, издаваемая в ЦДБ. Это и  закладка-приглашение в библиотеку «Памятка читателю», рекомендательный  список  «Увлекательный мир новинок», информационная листовка о периодических изданиях «Мы выписываем для Вас», памятка «Дети и  Интернет». 
Библиотекарями  подбирается  литература для преподавателей  коррекционных образовательных учреждений.
Дети-воспитанники специальной (коррекционной) общеобразовательной школы  № 3 VIII вида принимают  участие в городских конкурсах, проводимых библиотекой, ежегодном  конкурсе  фантиков и творческих работ «Чтение, фантазия, труд в сказку нас ведут», получают  за свои работы призовые места. Награждение участников происходит в торжественной обстановке на общегородских праздниках, таких, как открытие «Недели детской и юношеской книги», «День защиты детей». Данные мероприятия позволяют ребятам быстрее адаптироваться в обществе, научиться взаимодействовать с окружающими людьми.

В 2013 году для людей с ограниченными возможностями в МАУ «Голышмановская ЦБС» было проведено 10 мероприятий: это литературные гостиные, вечера отдыха, встречи с интересными людьми, просмотр старых фильмов. «Протянем руку дружбы»-вечер (Боровлянская с/б), «Необычайный вечер чайный» - литературный вечер (Гладиловская с/б), «Торопитесь делать добро» - беседа-совет (Евсинская с/б), «У нас единая планета» - устный журнал (Земляновская с/б), «Согреть теплом своих сердец» – акция (Лапушинская с/б), «Спешите делать добрые дела» – тематический вечер (Малышенская с/б), «В гостях у кота Ученого» – театральная гостиная для  детей инвалидо в (Усть –Ламенская с/б), «Для вас всегда открыты наши двери» – кинематографический коктейль (Центральная библиотека).

Участвует эта категория читателей в работе клуба «Золотой возраст». 

В Нижнетавдинской ЦБС массовые мероприятия конкретно для людей с ограниченными возможностями  проведены в День инвалида почти в каждой библиотеке района. Наиболее интересные прошли: викторина «Полет в космос» - (ЦБ); литературный час «Пусть не покинет вас надежда» - (Андрюшинская с/б); музыкальная гостиная «Средь шумного бала» - (Антипинская с/б); развлекательная программа «Рядом с тобой» - (Веселогривская с/б); конкурсная программа «Я тоже смогу» - (Картымская с/б); развлекательно-игровая программа «Мы вместе» - (Киндерская с/б) и т.д.

2013 год прошёл для Центра информационно-библиотечного и музейного обслуживания населения Омутинского района под знаком 25-летия областной организации ВОИ в Тюменской области. Был создан и успешно реализован центральной районной библиотекой проект социокультурной реабилитации инвалидов «Мы вместе» совместно с Омутинским обществом инвалидов. 

Цель проекта: Реабилитация людей с ограниченными возможностями

Основные задачи проекта:

· Создание благоприятных условий для широкого доступа к библиотечным ресурсам;

· Организация интеллектуального досуга, создание культурной среды для межличностного общения;

· Поддержка творческой самореализации;

· Совершенствование системы информационно-библиотечного и музейного обслуживания населения с ограниченными возможностями

В рамках совместного проекта был создан клуб для инвалидов среднего возраста «В кругу друзей», объединяющий 9 инвалидов среднего возраста. В клубе состоялось 6 встреч: программа "Праздник любящих сердец",  конкурс «Пусть сердце в такт стучит капели…», мастер-класс у выставки творческих работ «И мир вокруг неповторим», праздник «Если меня спросят, что такое осень…», час общения «Нам жить помогает добро», «Очарованы зимою».
Библиотекари села Журавли, деревни Крутая 3 декабря совместно  с работниками Дома культуры и инвалидами  приняли участие в ХХ районном фестивале «Добру и пониманию путь открыт» среди лиц с ограниченными возможностями здоровья, посвящённом 25-летию Всероссийского общества инвалидов. Была представлена сценка «В  Журавлёвском государстве», материал   на   выставку прикладного творчества инвалидов.  Принимали участие  30 человек. 

В историко-краеведческом отделе 5 декабря открылась выставка  юного дарования  Оли Нестеровой под названием «Живопись глазами юной художницы». Девочка очень талантливая, рисует в различной технике, является инвалидом с рождения.  

Читатели с ограниченными возможностями здоровья  МАУ «ЦБС Сладковского района» принимают активное участие в ежегодной районной выставке народного творчества «Добрых рук мастерство», которая проводится на базе районного краеведческого музея. В 2013 году библиотеками была проведена акция «Милосердие и книга» к Международному дню инвалидов, в которой приняли участие, как библиотекари, так и сотрудники районного краеведческого музея. В рамках акции для людей с ограниченными возможностями были проведены экскурсии с посещением на дому «История твоими руками», во время которых экскурсанты могли подержать в руках интересные музейные экспонаты и услышать рассказ о них.

Большое внимание библиотекари уделяют познавательным мероприятиям по краеведению, по экологии, на нравственные темы, при этом дети-инвалиды приглашаются для участия во всех массовых мероприятиях, адресованных детской аудитории. Дети посещают кружки и клубы по интересам, участвуют в мероприятиях на детских площадках в летний период.

В сборнике прошлого года мы отметили работу муниципальных библиотек по реализации  государственной программы «Доступная среда для инвалидов» 2011-2015 гг. Так, на фасадах 6 зданий библиотек МАУК «Ишимская городская централизованная библиотечная система» в 2012 году были установлены наружные звонки вызова для инвалидов. 

В 2013 году у входа в здание библиотеки с.Большое Сорокино была установлена кнопка вызова, сделан съезд с входной площадки с уклоном. 

Библиотеки Сорокинского района постоянно уделяют внимание обслуживанию социально незащищенных жителей района, включая лиц с ограниченными возможностями. Этой категории населения библиотеки предоставляют целый спектр библиотечных услуг. Прежде всего, стационарное и надомное обслуживание. Из отчета: «В библиотеках района из общего потока читателей особые пользователи выделены в отдельные группы, их читательские формуляры помечены специальными значками. Таким читателям предоставляются льготы на внеочередное получение книг и периодических изданий. Эта категория читателей нуждается в особом внимании. Библиотекари подходят индивидуально к каждому, с учетом их потребностей в чтении, литературных интересов и психологических особенностей».

В 2013 году для инвалидов  прошли мероприятия: «Встречай, хозяин, Коляду» (Жидоусовская с/б), «Ты не один» - беседа (Покровская с/б), Народная медицина»- круглый стол (Покровская с/б), «Мы вместе» - тем. Вечер (РБ), «Помнить! Нельзя забыть» - обзор-реквием (РБ).

С коррекционной школой-интернатом детский отдел работает в тесном контакте. 

Учащиеся КШИ раз в месяц посещают библиотеку, участвуют в мероприятиях, знакомятся с новинками периодики. Детей, проходящих реабилитацию в «КСЦСОНСР» привозят еженедельно. Было проведено множество адаптированных мероприятий для этих детей:

· познавательный час «Новый год шагает по планете»

· познавательно-развлекательные программы «Птичий переполох», «Свои открой нам тайны, лес»

· час просвещения «Колесо истории», где ребята, преобразившись в путешественников, поэтапно знакомились с историей Тюменской области. На каждой станции дети выполняли задания: это были и загадки, и исполнение с ведущим шаманского танца и многое другое. Преодолев все испытания, ребята пополнили свой «багаж» новыми знаниями и открытиями. В заключение ребят ждал видео-просмотр познавательного фильма о дикой природе Сибири.

В АУ «ЦБС Уватского муниципального района» сложились традиционные формы обслуживания пользователей данной категории. На читательском формуляре читателя-инвалида имеется специальный значок, указывающий на то, что это необычный пользователь. Читатели, которые не имеют возможности самостоятельно посещать библиотеку, пользуются услугами книгонош. Читательский формуляр книгоноши тоже имеет специальный значок. Читатели-инвалиды взяты на учет  по обслуживанию литературой, которая связана с их личными увлечениями: плетение бисером, скорняжное дело, разведение цветов.

Организуя массовые мероприятия для людей с ограниченными возможностями, библиотеки способствуют их межличностному общению, взаимоподдержке.

Специалисты библиотек активно используют в работе с данной категорией игровые программы, викторины, литературно-музыкальные композиции, посиделки, конкурсы, обзоры и т.д. 

В поселке Туртас в марте и декабре работал филиал Комплексного Центра Социального обслуживания населения. Для людей с ограниченными возможностями специалистами Туртасской сельской библиотеки было проведено пять мероприятий: презентации «Великие сыны России», «С чего начинается Родина…»; час информации «Заповедники России», посвященный Году экологии; 

На территории Соровского сельского поселения созданное общество инвалидов работает в тесном сотрудничестве со специалистами библиотеки, которые  оказывают методическую помощь в подготовке и проведении мероприятий, как на местном уровне, так и на районном. 

К Международному дню инвалида в Соровской с/б была проведена конкурсная познавательная программа «Чтоб вы шли по жизни смело». 

При библиотеке работает кружок «Мастерица» для людей с ограниченными возможностями, который с удовольствием посещают не только взрослые, но и дети. 

В 2013 году в Центральной библиотеке были организованы: встреча с Главой района и руководителями предприятий, встреча с начальником отдела пенсионного фонда, а также круглый стол со специалистами социальной защиты населения, где читатели-инвалиды получили ответы на интересующие их вопросы. Для пользователей данной категории при решении духовных и нравственных проблем помогают беседы с иереем храма святого пророка Илии отцом Георгием. 

В селе Уват расположен многоквартирный дом  ветеранов, где в основном проживают женщины  пожилого возраста с ограниченными возможностями здоровья. Один раз в две недели им доставляется литература на дом в соответствии с их увлечениями и запросами.

В фонд АУ «Централизованная библиотечная система Юргинского муниципального района» в 2013 году были приобретены 4 книги, напечатанные рельефно-точечным шрифтом Брайля, 2 комплекта цифровых аппаратно-программно-защищенных «говорящих» книг на флеш-карте и 3 аудиокниги для слепых и слабовидящих читателей. 

В сентябре прошла районная благотворительная акция «Библиотека вне стен». В её рамках был осуществлен сбор книг у населения с. Юргинское и Юргинского района. В результате жители малых деревень: Бельховка, Соколова, Андреева, Дегтярева, Сергеева, Трошина, Некрасова, Чуманова, Маркелова получили 180 экземпляров книг. 

Важной услугой библиотек является надомное обслуживание инвалидов. Служба «Книга на дом» действует в 15 библиотеках системы. Книги и журналы по заявкам населения доставляются на дом библиотекарями и добровольными помощниками из числа активных пользователей. 

В 2013 году состоялись районные мероприятия, способствующие привлечению новых пользователей и более активному посещению библиотек постоянными читателями, в том числе и инвалидами.  В течение года были проведены районные библиотечные  акции, в которых приняли активное участие пользователи данной категории: «Библиотека – это здорово!», «Библионочь-2013», «Живет Победа в поколениях», «Поэтический подиум». 

Сотрудники ЦРБ организовали работу «Летнего читального зала», предлагая желающим провести отдых у фонтана с книгой или журналом. Данная услуга предлагается всем категориям  населения.

Библиотеки АУ «ЦБС» впервые приняли участие во Второй ежегодной международной акции «Библионочь». Вечером с 19 на 20 апреля библиотеки района открыли свои двери для посетителей. Основная цель акции – поддержка чтения как образа жизни и развитие литературного процесса как уникального явления.

В результате капитальных ремонтных работ здания библиотек приведены в соответствие  со строительными нормативами и правилами (СНиП). Имеются пандусы, зоны обслуживания инвалидов, основная часть библиотек находится на первом этаже зданий.

Формы работы в библиотеках г. Ялуторовска разнообразны. В нескольких библиотеках организованы клубы по интересам. На заседаниях этих клубов люди с ограниченными возможностями делятся народными рецептами, делают своими руками разнообразные поделки. 

Проводятся мероприятия цикла «Золотой возраст», посвященные Дню пожилых людей, выставки поделок из природного материала.  Многие сотрудники доставляют  книги и периодические издания на дом. Неформальное общение с библиотекарем доставляет радость. Для данной категории выписываются журналы: «Народный совет», «Кудесница», «Вестник ЗОЖ», «Приусадебное хозяйство», «Знахарь», «Завалинка». 

МАУК «ЦБС г. Ялуторовска» продолжают сотрудничать с МАУ «Центр социального обслуживания населения» и МАС(к)ОУ «Ялуторовская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №6 для слепых и слабовидящих детей».

Центральная городская библиотека провела 1 октября неординарную акцию «Читающий автобус».  Два автобуса вышли от автовокзала, украшенные шарами, рекламой учреждения. На протяжении всего маршрута библиотекари поздравляли пассажиров с Международным днем пожилого человека, рассказывали о библиотеке, режиме работы, раздавали приглашения, рекламные листовки, визитки, закладки. Каждый пассажир получил в подарок книгу или буклет. Пассажиры были приятно удивлены. Высказали много добрых слов в адрес библиотеки, поблагодарили за оптимизм. 

Обслуживание инвалидов в Армизонской ЦБС – важное направление библиотечной работы. Эта работа проводится в течение всего года. Финальным аккордом стало проведение в декабре мероприятий ко Дню инвалида. Таких, как: обзор литературы «Мы такие же, как все, но чуточку сильнее» (Красноорлово); библиотечный час «Нас согреет доброта» (Раздолье.); посиделки «Чужой боли не бывает» (Орлово); интеллектуальная игра «Литературное казино» (Ю-Дубровное); урок доброты «День особой заботы и внимания (Жиряки) и другие. 

Центральная районная библиотека работает в рамках проекта «Уроки милосердия». Цель его – содействие социальной реабилитации и адаптации людям с ограничениями в жизнедеятельности путём организации их досуга. Проект был начат в 2012 году, но по просьбам инвалидов был продолжен и в отчетном году. Задачи проекта: Организация досуга и отдыха людей с ограниченными возможностями в рамках библиотечных массовых мероприятий; приобщение инвалидов к социально-культурным ценностям через общение с книгой и библиотекой; развитие творческих способностей данной категории граждан.

В рамках этого проекта, например, в преддверье Дня инвалида была проведена тематическая программа «Свет добра». 26 человек не остались равнодушными к приглашению и в воскресенье 1 декабря посетили районную библиотеку.

Деятельность библиотек ЦБС Аромашевского района в интересах лиц с ограниченными возможностями направлена на обеспечение доступа этих людей к информации и организацию содержательного досуга. Библиотеки активно взаимодействуют с учреждениями социальной защиты населения, общественными организациями инвалидов и ветеранов. В ЦРБ работает клуб для людей с ограниченными физическими возможностями «Общение». Активно используются в работе библиотек с инвалидами такие формы массовой работы, такие как литературно-музыкальные композиции, игровые программы, информационные часы и т.д. Всего с участием читателей с ограниченными физическими возможностями было проведено 242 массовых мероприятия. 

В 2013 году осуществлялась работа по  проекту «Милосердие», цель которого повышение культурной компетентности читателей пожилого возраста и людей с ограниченными возможностями здоровья; удовлетворение их информационных потребностей. 

Программно-целевая деятельность библиотек МАУК «ЦБС» г.Тобольска в 2013 году была продолжена в рамках  программы «Возвысим душу на добро». Основные направления работы:

1. Библиотечно–информационное обслуживание.

Помощь библиотеки заключается, прежде всего, в подборе книг и периодических изданий, а также помощи в поиске необходимой информации.

Инвалидов и пенсионеров, которые не могут посещать библиотеку, на дому обслуживают библиотекари.

2. Сотрудничество с организациями.

Центральная библиотека сотрудничает с Тобольским отделением Всероссийского общества слепых, Всероссийским обществом инвалидов, Всероссийским обществом глухих.

3. Библиотерапия.

4. Оформление книжных выставок.

К Международному дню пожилых людей на абонементе Центральной городской библиотеки им.А.С. Суханова демонстрируется ежегодная выставка «Улыбка дороже денег».

К Международному дню инвалидов во Всероссийском обществе инвалидов представлена выставка «Настройся на здоровую жизнь».

В течение года было проведено 13 массовых мероприятий.

Наиболее интересные мероприятия, проведенные библиотеками для пользователей  с ограниченными возможностями здоровья:

  - праздничная программа «В гости масленка зовет!» (местное отделение  ВОИ)

  - беседа по творчеству С.Михалкова «Поэт из страны детства»  (АУ СРЦ для несовершеннолетних

  - литературный час «Человек придумал дядя Степу» (шк.№19)

  - литературный портрет «Имя твое», к юбилею писателя П.Проскурина (местное отделение ВОС)

  - литературно-музыкальная композиция «Не забыть мне уже никогда» (местные отделения  ВОИ, ВОС.)

Библиотеки активно сотрудничают с обществом инвалидов и обществом слепых. В фонде библиотеки имеется периодическое издание для слепых и слабовидящих «Наша жизнь», «говорящие» книги, которые пользуются спросом у читателей-инвалидов по зрению.
23 апреля 2013 года во Всероссийском обществе слепых прошло мероприятие, посвящённое 400-летию Дома Романовых и ежегодному дню краеведа «Город, не убивший царя».

К месячнику «Белая трость» прошёл вечер романса «Белой акации гроздья душистые».

К Международному дню инвалидов 10 и 11 декабря в обществе инвалидов и обществе слепых прошла познавательная беседа о нетрадиционной медицине «Настройся на здоровую жизнь».

19 ноября в городе Тобольске прошёл семинар для специалистов социального обслуживания «Библиотечные технологии в социокультурной реабилитации». На семинаре была представлена программа Центральной городской библиотеки им. А.С. Суханова «Возвысим душу на добро» (библиотечное обслуживание лиц с ограниченными возможностями).

МАУ «ЦБС Абатского района» совместно с центром «Милосердие» было организовано 5 социальных площадок для инвалидов на базе библиотек: Банниковской, Битиинской, Костылевской, Ленинской, Партизанской.  Площадки посещали 41 человек с ограниченными возможностями. В течение 18 дней библиотекари стремились организовать досуг, проводя различные мероприятия: обзор «Книги войны и Победы» (Битиинская с/б-ка); игровая программа «Мы за чаем не скучаем» (Ленинская с/б-ка); обсуждение повести И.Андреевой «Деревенское солнце» (Партизанская с/б-ка) и т.д.

Библиотекари накапливают информацию о занятости инвалидов в культурно-досуговых мероприятиях и ежеквартально об этом отчитываются. Организация работы с инвалидами отражается в ежемесячных мониторингах.

На компьютерах для пользователей ЦБ установлена программа, с помощью которой инвалиды по зрению могут прослушивать книги. 

Составлен план мероприятий  для лиц с ограниченными возможностями здоровья на 2013 – 2015гг.

В 2013 году Заводоуковский библиотечный центр принимал участие в реализации Комплексной программы по реабилитации инвалидов в Заводоуковском городском округе на 2013-2015 годы в части социокультурной реабилитации инвалидов.

Одним из приоритетных направлений работы детских библиотек Заводоуковского библиотечного центра является организация библиотечного обслуживания детей-инвалидов. 

Детская библиотека активно сотрудничает с Центром социального обслуживания. В течение года специалисты библиотеки  вели углубленную работу с этой категорией пользователей. Сотрудники детской библиотеки систематически выезжают на дом, приглашают записаться в библиотеку, посетить массовые мероприятия. Особая дружба завязалась у Детской библиотеки с детьми-инвалидами из  центра дневного пребывания. Летние встречи с этими ребятами стали традиционными. Ребята посетили познавательное мероприятие  «Уроки Светофорчика», где в игровой форме закрепили основные правила поведения на дорогах. В программе «При пожаре не сидим, набираем 01» ребята знакомились с правилами пожарной безопасности.

Дети-инвалиды с удовольствием участвовали во всех мероприятиях, проводимых для них библиотекой. Ежегодно данная категория детей принимает участие в мероприятиях, проводимых в Неделю детской книги, к календарным праздникам. 

Сельские библиотеки сотрудничают с социальными работниками своих поселений. Организуют и проводят совместные мероприятия. В Першинской сельской библиотеке были организованы мероприятия ко Дню защиты детей для приёмных семей, социальный лагерь с детьми из группы риска и с детьми из многодетных малообеспеченных семей.

В 2013 г. Центральная библиотека Исетского района продолжила работу с реабилитационным центром «Забота». Совместно проводятся мероприятия с пенсионерами, инвалидами, родителями, детьми и юношеством. В каникулярное время сотрудники работают  с центральными районными библиотеками, Спорткомплексом, домом культуры, краеведческим музеем, школой района.  Для сотрудников центра работает передвижной пункт выдачи литературы.

В Центре «Забота»  для группы дневного пребывания (инвалиды, пенсионеры, матери детей- инвалидов) продолжает работать проект «Врачующая книга». 
6 ноября был проведен районный семинар – презентация сборника «Вместе». Сборник представили сотрудники Тюменской областной специальной библиотеки для слепых. Библиотекари Исетской ЦБС получили много полезной и интересной информации о работе с людьми с ограниченными возможностями.

Проводятся мероприятия для этой категории населения и в сельских библиотеках. Так, в Шороховской сельской библиотеке проведен позитив-обзор «Остров Любви и Надежды». Присутствовало 12 инвалидов.

В Денисовской библиотеке среди читателей-инвалидов проведён шахматный турнир. 

В Слободабешкильской библиотеке проводится большая работа с Домом-интернатом для престарелых и инвалидов. Здесь регулярно проводятся литературно-музыкальные вечера «Доброе дело два века живет», «Душе угодна красота» и другие. Была организована выставка декоративно-прикладного творчества людей с ограниченными возможностями здоровья.

В библиотеках МАУК «ЦБС Ишимского района» для социально-незащищенных групп прошли следующие мероприятия: экскурс в историю «Покорители космоса», виртуальная экскурсия «Необычные библиотеки мира», видео-просмотр «Величайшие явления природы», слайд-путешествие «Вечная природы красота».

Во Второпесьяновской сельской библиотеке проведено 13 мероприятий, среди них: устные журналы: «А орешки не простые», «Лекарства на корню», «В мире природы».

В День инвалида во всех библиотеках прошла акция «Книга на дом» и ряд мероприятий.

Для более качественного предоставления библиотечных услуг для людей с ограниченными возможностями в ЦРБ в текущем году планируется организовать клуб по интересам для данной категории.

Ряд библиотек считают обслуживание пожилых  пользователей приоритетным направлением в работе. Так, в Мизоновской сельской библиотеке действует целевая программа «Соучастие в судьбе». В рамках реализации программы изучены потребности читателей пожилого возраста в различных формах библиотечного обслуживания: книгоношество, самостоятельное посещение. Проведены мини-опросы, анализ читательских формуляров, социологическое исследование в форме анкетирования. На территории Мизоновского сельского поселения находится Центр социального обслуживания населения района. С сотрудниками и проживающими в Центре налажено тесное сотрудничество. Здесь организован библиотечный пункт, где  проводится обмен книг и  мероприятия. При библиотеке 22 года работает клуб по интересам для пенсионеров «Встреча». 

Широкое распространение получила такая форма нестационарного обслуживания как сервисное обслуживание читателей на дому силами общественников (книгонош) или библиотекарями. Библиотекари привлекают волонтеров-книгонош, активных читателей библиотеки, к обслуживанию престарелого населения, которое бы хотело читать, но уже не может самостоятельно посещать библиотеку. 

В День инвалида для детей Детская библиотека провела акцию «Поздравительный сюрприз». На дому библиотекой было обслужено 5 детей-инвалидов Стрехнинского сельского поселения. Были подготовлены поздравительные открытки, буклеты, подарены детские журналы.

Традицией в районе стало  проведение в библиотеках района Недели доброты «Жить в мире с собой и другими», которая проходит с 16 по 21 ноября. Основная цель недели: продвижение принципов толерантности, терпимости к другим людям и мнениям, отказ от насилия, жестокости, соблюдение прав человека, воспитание доброжелательности, такта, чуткости и уважения к старшим, продвижение этических норм поведения. 

В отчете Казанской районной ЦБС отмечается, что «за последние годы возросло число людей с ограниченными возможностями. Библиотеки стремятся не только индивидуально работать с данной категорией, но и объединять их, делать их жизнь более насыщенной, развивать их творческие возможности». Для читателей в 2013 году были проведены следующие мероприятия: актуальный диалог «Мы интересны миру – мир интересен нам», урок нравственности «Красота их души» и т.д. Для детей-инвалидов были проведены: краеведческий час «Милый сердцу уголок», конкурсно-игровая программа «Дорогой защитник мой». 

МАУК «ЦГБС» г. Тюмени тесно сотрудничала в 2013 году с областным реабилитационным центром для детей и подростков с ограниченными возможностями «Родник»; Калининской городской общественной организацией Всероссийского общества инвалидов; ОАО «Центр восстановительной реабилитации «Снежинка».

Библиотека-филиал №17 продолжила сотрудничество с МОУ «Горизонт» для детей-сирот и детей, оставшихся  без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья, библиотека-филиал №20 – с муниципальным специальным коррекционным образовательным учреждением №76.
В ОАО «Центр восстановительной реабилитации «Снежинка» работал библиотечный пункт выдачи  с  книжным фондом 1800 экземпляров, пользователями Центра стали 112 человек.

Сотрудниками библиотеки была оказана помощь в редактировании сборника стихов и набора текстов читателю библиотеки, инвалиду  по зрению, участнику Великой Отечественной войны  П.В. Микитичу (сборник «Обрыв»).

Дети-инвалиды приняли активное участие в летних чтениях, посетили ряд массовых мероприятий по экологии, фольклору, представили свое творчество и фантазию с помощью поделок, которые можно было увидеть на выставке «Добрым людям на загляденье», посвященной Международному дню инвалидов.

С детьми и инвалидами из интерната «Горизонт» проведены громкие чтения «Зимние истории», «Война и дети»,  к Международному дню инвалидов проведён час правовой информации «Права инвалидов», выпущен информационный листок «Достойная работа для инвалидов» в библиотеке-филиале №15, в ЦДБ работала выставка-рекомендация «Право на поддержку». Бесплатные экскурсии для детей из социально-незащищенных семей, посещающих Центр социального обслуживания «Мария»,  были организованы в Литературно-краеведческом центре и т.д.

Развитию творческих способностей детей-инвалидов способствовало их участие в театральной студии «Театр папы Карло», что дало им возможность проявить себя, раскрыть свой потенциал, талант, избавиться от комплексов. 

Библиотеки Упоровского района проводили для читателей с инвалидностью в течение года разные тематические мероприятия, так например, часы здоровья «Ваше здоровье – в ваших руках», часы краеведения «Здесь Родины моей начала», «Люблю тебя моя сторонка», литературно-музыкальные гостиные к 9 мая «Живая память поколений», «Война в судьбе моей семьи», часы духовного общения к Дню  инвалидов «В душе сохраняется свет», «Согреет душу доброта».  В рамках информации для инвалидов состоялась книжная выставка «Все о льготах», час информации «Умельцу на заметку». 

С 1998 года библиотеки Ярковского ЦБО работают по долгосрочной программе «Милосердие и книга». Библиотеки тесно сотрудничают со всеми заинтересованными организациями: Комплексным центром социального обслуживания населения, Районным обществом инвалидов, Управлением социальной защиты населения.

Специалисты отмечают, что «читатели с физическими ограничениями ищут и ценят общение, поэтому наибольшей популярностью пользуются клубы по интересам». При детском абонементе ЦБ работает клуб «Светлячок», цель которого раскрыть творческие способности у детей с ограниченными возможностями, приобщить к чтению, творчеству, искусству, помочь найти новых друзей. Были проведены следующие мероприятия: «Мастерская росписи пасхальных яиц», «Праздник мам» семейный праздник, «Ответный удар» презентация-обзор  к Дню разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве, «В царстве флоры и фауны» интерактивная познавательная  викторина, «Удивительный мир космоса» презентация-викторина.

Клуб по интересам «Надежда» собирает людей от 55 до 80 лет. Работа клуба ведется совместно с КЦСОН и ВОИ (Всероссийская общество инвалидов).

Всего в клубе запланировано и проведено 8 мероприятий: 1. «Вечер знакомств»  с целью привлечения новых участников. 2. «Урок рукоделия» для популяризации  рукоделия, помощи в обучении, информирования о новой литературе по данной теме. 3. «Моя семья» интеллектуальная игра-беседа. Цель мероприятия – знакомство с обычаями, расширение кругозора по вопросам семьи. Вопросы к викторине были подготовлены по энциклопедиям, по книгам о семье и браке. 4. «Секреты мастерства», урок кройки и шитья. 5. «Чудесным чаем здоровье выручаем», посиделки. Данное мероприятие показало кулинарные таланты участников. Каждый приготовил по блюду и поделился своим рецептом с другими участниками. 6. «Час полезного чтения», знакомство  с периодическими изданиями библиотеки. Цель мероприятия – повышение читательского интереса к периодическим изданиям. 7. «Мозговой штурм», вечер вопросов и ответов.  8. «Под знаком зодиака», мероприятие, посвященное Дню инвалида.

Библиотеки Тюменского муниципального района в течение года проводили работу по следующим направлениям: организовали работу летних читальных залов, провели выставку прикладного искусства инвалидов (рисунки в стиле энкустики (восковые мелки)), издание буклетов, стихов поэтов Тюменского района, привлечение читателей-инвалидов к районным акциям, например, «90 добрых дел», в рамках празднования 90-летия со дня образования Тюменского муниципального района.

Как показывают отчеты ЦБС, в адрес инвалидов ведется большая, насыщенная и полезная работа. Используются и традиционные, проверенные временем формы, и новые, основанные на применении современных приемов и технологий. Обслуживание организуется как в самой библиотеке, так и вне ее стен. 

Библиотеки берут на себя обязательства по обеспечению книгами, в первую очередь, тех людей, которые не могут самостоятельно приходить в библиотеку. Пользуются услугами книгонош и волонтеров. 

В библиотеках АУ «ЦБС Юргинского муниципального района» и с.Большое Сорокино в 2013 году появились пандусы, установлены кнопки вызова, основная часть библиотек находится на первом этаже зданий.
Всё больше библиотек приобретают литературу специальных форматов, в том числе для инвалидов по зрению. Фонды пополняются книгами укрупненного и рельефно-точечного шрифтов, «говорящими» книгами. В стенах библиотек имеется доступ к сети Интернет и Консультант Плюс. На компьютерах установлены программы экранного доступа для незрячих пользователей.

Многие специалисты отмечают, что клубные формы работы значительно способствуют процессу реабилитации и социализации инвалидов. Использование интерактивных технологий развивает познавательные и культурно-досуговые интересы читателей.

Библиотеки стараются раскрыть творческие возможности своих читателей, оказывают помощь в подготовке сборника стихов инвалида по зрению (МАУК «ЦГБС» г.Тюмени), проводят художественные выставки юных дарований (Нижнетавдинская ЦБС).

ЦБС для многих читателей-инвалидов служат центрами образования, реабилитации и досуга. Именно здесь они могут не только получить необходимую информацию, но и просто отдохнуть, найти свой круг общения, интересно и с пользой провести время. Это способствует повышению самооценки, творческому самовыражению, приобщению к активной жизни. 

Выполняя информационную и социокультурную функции, наши учреждения помогают людям с ограниченными возможностями адаптироваться в современном мире, делают их жизнь чуть легче и радостнее.
Приложение №1.
Количество и состав пользователей с ограничениями жизнедеятельности, обслуживаемых муниципальными библиотеками юга Тюменской области в 2012-2013 гг.
	№
	Библиотечная сеть
	Всего пользователей-инвалидов
	Слепых
	Слабовидящих
	Других категорий

	
	
	2012
	2013
	
	
	

	1
	Абатская ЦРБ
	269
	258
	-
	17
	241

	2
	Армизонская ЦБС
	152
	178
	-
	14
	164

	3
	Аромашевская ЦБС
	219
	228
	-
	4
	224

	4
	Бердюжская ЦБС
	137
	280
	1
	58
	221

	5
	Вагайская ЦБС
	317
	325
	-
	29
	296

	6
	Викуловская ЦБС
	239
	273
	-
	24
	249

	7
	Голышмановская ЦБС
	266
	333
	-
	14
	319

	8
	Заводоуковский РМБЦ
	594
	507
	-
	49
	458

	9
	Исетская ЦБС
	396
	388
	-
	21
	367

	10
	Ишимская р-ная ЦБС
	563
	547
	-
	39
	508

	11
	ЦБС г. Ишима
	505
	833
	1
	68
	764

	12
	Казанская ЦБС
	326
	349
	-
	20
	329

	13
	Нижнетавдинская ЦБС
	299
	344
	-
	17
	327

	14
	Центр информационно-библиотечного и музейного обслуживания населения Омутинского района
	231
	229
	-
	10
	219

	15
	Сладковская ЦБС
	154
	152
	-
	12
	140

	16
	Сорокинская ЦБС
	159
	169
	-
	8
	161

	17
	Тобольская районная ЦБС
	508
	510
	4
	22
	484

	18
	 ЦБС г. Тобольска
	363
	260
	-
	45
	215

	19
	Библиотеки Тюменского района
	456
	474
	1
	11
	462

	20
	МУК «ЦГБС» г.Тюмени
	1873
	1975
	-
	-
	-

	21
	Уватская ЦБС
	210
	156
	-
	8
	148

	22
	Упоровская ЦБС
	290
	370
	-
	-
	370

	23
	Юргинская ЦБС
	323
	625
	-
	11
	614

	24
	Б-ки Ялуторовского р-на
	179
	174
	-
	-
	-

	25
	ЦБС г. Ялуторовск
	110
	343
	-
	83
	260

	26
	Ярковская ЦБС
	464
	596
	7
	30
	559

	
	Всего по югу области
	9602
	10873
	14
	614
	8099



Приложение №2 см. в электронной версии сборника
� Тифлокомментирование (аудиодескрипция) — лаконичное описание предмета, пространства или действия, которые непонятны слепому (слабовидящему) без специальных словесных пояснений.


� Институт «Реакомп» - ведущее базовое учреждение Всероссийского общества слепых в области комплексной реабилитации инвалидов по зрению, научно-методической работе и информационным технологиям - основан в 2000 году.


� КСРК ВОС – Культурно-спортивный реабилитационный комплекс Всероссийского общества слепых.
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